
[공통 부모교육 – 양육 스트레스 관리 부모교육]

   함께하는 육아의 어려움모듈 4
관계갈등 스트레스

본 센터에서는 다양한 관계에서 파생될 수 있는 관계갈등 스트레스를 다룰 수 있도록
 집단상담 기법 형태의 부모교육을 실시합니다. 

부모님들의 많은 관심과 참여 바랍니다.
 

□ 대    상: 영유아 양육자 중 어머니 10명 

□ 일    시: 1회기-2021년 11월 10일(수) 10:30~12:30

2회기-2021년 11월 17일(수) 10:30~12:30

3회기-2021년 11월 24일(수) 10:30~12:30

□ 장    소: 울산 북구육아종합지원센터 3층 다목적실

□ 강    사: 허미경(울산청소년상담복지센터장)

□ 교육내용

교시 구 분 내 용

1회기
(11/10)

육아과정에서의 관계갈등
w 신뢰 대화 서클 경험하기(육아에피소드를 중심으로)

w 육아과정에서의 관계갈등 살펴보기

w 나의 갈등 해결 유형 및 양육상황에서 갈등해결 유형탐색

2회기
(11/17)

소통과 협력의 관계를 
열어 갈등해결하기

w 가족 상징 작업으로 상호관계와 친밀한 정도를 떠올리기

w 육아협력 이루며 육아 역할 분담 활동 하기 

w 나의 육아 갈등분석 : 일상 속 육아에서 나의 관계갈등

3회기
(11/24)

생각의 균형과 
알아차림으로 갈등해결하기

w 엄마의 몸 (바디스캔 명상)

w 나도 모르는 내 생각(생각의왜곡)찾기

w 생각의 균형을 가지고 갈등 해결하기

※ 코로나19 상황에 따라 교육 일정이 연기될 수 있습니다. 
  

□ 신청기간 및 방법

○ 신청기간  2021년 11월 1일(월) 10시 ~ 11월 5일(금) 17시 선착순 모집

○ 신청방법 

       [회원] 홈페이지(www.bukguscc.or.kr) ▶ 로그인 ▶ 가정양육지원 ▶ 부모교육

            ▶ 교육 및 행사 신청 ▶ 교육 선택 ▶ 신청하기(11월 달력)

      [비회원] 전화접수 ☎052-285-0756 (내선 206)  

집단상담 형태로 

1회기~3회기 모두

 참석하셔야 합니다.

http://www.bukguscc.or.kr


□ 교 육 비 무료(부모대상 교육으로 영유아 동반참석 불가) 

□ 코로나19 감염예방을 위한 협조사항

○ 마스크를 지참하고, 교육 참석동안 꼭 착용바랍니다.

○ 교육장 입장 전 발열체크가 있을 예정이니, 직원의 안내에 따라 주시기 바랍니다.

○ 생활 속 거리두기를 위해 좌석 간 간격을 유지하여 착석바랍니다.

○ 발열(37.5℃ 이상) 또는 호흡기 증상이 있거나 코로나19 관련 영향력이 있는 경우 
교육 참석이 제한될 수 있습니다.

□ 안내사항 

○ 실내화가 제공되지 않습니다. 양말 및 덧신 착용을 부탁드립니다.

○ 원활한 교육 진행을 위해 10분 전 입실해 주시길 바랍니다.

○ 환경보호를 위해 종이컵이 제공되지 않습니다. 개인컵 준비 부탁드립니다.

○ 교육 시 간단한 간식과 기념품이 제공됩니다.

   (음료 반입 금지이며, 간식은 교육장 외부에서 드시기 바랍니다.) 

○ 부모교육 수료증 필요하신 분들은 사전에 연락바랍니다.

□ 문  의: 울산 북구육아종합지원센터 ☎052-285-0756(내선 206)


